EBEVEYNLER iGCiN TEK SAYFA

Yaslara gore ekran siiresi

Orhan Toker’in “Yaslara Gore Cocuklarin Ekran Bagsinda
Kalabilecekleri Siireler” yazisindan.

OLCcU NEDIiR?

“Uzmanlar, yas1 ne olursa olsun insanlar i¢in giinde 2 saatten fazla ekran baginda kalmanin dogru
olmadig: goriislinde birlesiyorlar. Amerikan Pediatristler Dernegi ilk 18 ay yasak diyor. Benim
onerim ilk 36 ay.”

“g yasindan sonra, ekran basinda gecirilen siirenin herkes icin hem fiziksel hem de zihinsel
zararlar1 vardir.”

KURAL

| “3~4 yas arasi: Giinde 20 dk (sabah 10 ve 6gleden sonra 10 dk olarak bolmenizde yarar var.)”

| “4 yasindan biiylik cocuklara her yas icin giinde 10 dakika ekleyebilirsiniz.”

YAS GUNLUK SURE
0-3 yas Ekran yok
3-4 yas 20 dakika
5vyas 30 dakika
6 yas 40 dakika
7 yas 50 dakika
8 yas 60 dakika
9vyas 70 dakika
10 yas 80 dakika
11 yas 90 dakika
12 yas ve Uzeri En ¢ok 2 saat

Tablodaki sureler yukaridaki iki kuraldan hesaplanmistir: 3—4 yasta 20 dakika, sonraki her yas icin 10 dakika; Ust sinir giinde 2 saat.

SUREYi NASIL KONUSMALI?

“Ekran basinda onlar tek basina birakmaktansa birlikte yapabileceginiz dijital aktivitelere
yonelin. Boylece cocuk dogru ve yanlisi sizinle birlikte 6grenecek, zamanla iyi bir dijital secici
haline gelecektir.”

Orhan Toker, “Cocugunuzun Ekran Suresini Kavga Etmeden Kisitlamanin Yollari”

Evin kurallarini yaziya dékmek igin: orhantoker.com/aile-sozlesmesi - Kendi sirenizi 6lgmek icin: orhantoker.com/ekran-suresi

Kaynak: Orhan Toker, “Yaslara Gére Gocuklarin Ekran Baginda orhantoker.com/yaslara-gore-cocuklarin-ekran-basinda-
Kalabilecekleri Sireler” kalabilecekleri-sureler




