
A İ L E  D İ J İ T A L  S Ö Z L E Ş M E S İ

…………………… Ailesi
Birbirimize ve ekranlara ayırdığımız zamanı dengelemek

için aşağıdaki kurallarda anlaştık.

T E K N O L O J İ S İ Z  A L A N L A R  V E  S A AT L E R

Evde ekranın girmediği yerler ve saatler.

E V D E  D İ J İ TA L  K U R A L L A R

Ekran süresi, ortak kullanım ve sınırlar.

D I Ş A R I D A  D İ J İ TA L  K U R A L L A R

Okulda, arkadaşlarla, yolda, misafirlikte.

FAY D A L I  İ Ç E R İ K  T Ü K E T M E  A L I Ş K A N L I Ğ I

Ne izlediğimiz, ne oynadığımız, neyi seçtiğimiz.

A N N E  B A B A L A R  D A  S Ö Z  V E R İ Y O R

Çocuklarımızdan önce biz bağımlı mıyız?

……………………
A N N E

……………………
B A B A

……………………
Ç O C U K
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