AILE DiJIiTAL SOZLESMESI

ceevernerneeneeeennanna Allesi

Birbirimize ve ekranlara ayirdigimiz zaman dengelemek
icin asagidaki kurallarda anlastik.

TEKNOLOJIiISiZ ALANLAR VE SAATLER

Evde ekranin girmedigi yerler ve saatler.

EVDE DiJiTAL KURALLAR

Ekran suUresi, ortak kullanim ve sinirlar.

DISARIDA DiJiTAL KURALLAR

Okulda, arkadaslarla, yolda, misafirlikte.

FAYDALI iCERIK TUKETME ALISKANLIGI

Ne izledigimiz, ne oynadigimiz, neyi segtigimiz.

ANNE BABALAR DA SO0z VERIYOR

Cocuklarimizdan énce biz bagimh miyiz?
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